
Azione 1:
socializzazione fuori casa 
Appuntamen�Ÿ periodici  sull’a�©ualità, a�©raverso: le�©ure, conversazioni, video,
degustazioni.  
Quando? Da mercoledì 1  Febbraio a  Dicembre 2020  (con periodi di pausa)
di mercoledì o sabato  dalle ore  9,30 alle 11,30 
Dove? A rotazione fra: Centro Giovani Montanara, sala San Gaspare Bertoni della 
Parrocchia Sacre �^�Ÿmmate, Circolo Minerva, Sala Acer Cinghio sud.
Azione 2:
dalla socializzazione al domicilio e viceversa 
Sperimentazione di sollievo  domiciliare ad alcuni anziani,
con proposte di a�«vità  motoria a livello condominiale, al Cinghio sud. 
Brevi le�©ure di narra�Ÿva alla casa prote�©a  «Villa Parma» di Piazzale Fiume
Primi incontri:
Centro Giovani di via Pelicelli, ore 9,30
Sabato 1 febbraio «Il cambiamento cli�u���Ÿco e  la Tempesta Vaia…»
Esperienza  mul�Ÿsensoriale a più voci con Enrico O�©olini, biologo
Mercoledì 5 febbraio «Guida sicura» a cura della Polizia Municipale 
Mercoledì 12 febbraio « Appuntamento con la poesia di Olga Spigaroli»
Mercoledì 19 febbraio «Le�©ura ad alta voce di ar�Ÿcoli da alcuni �‹�µ�}�Ÿdiani»
La pagina dell’alimentazione con una nuova rice�©a di  Romana Gardani
Mercoledì 26 febbraio «Narr���Ÿva, che passione» con proiezioni 
Sabato 07 Marzo  «La Donna nella poesia» Saluto dell’Assessora alle P.O. Nicole�©a Paci

Al termine: deliziosa degustazione 

A�«vaMenteAnziani/ e
A�«vaMenteCi�©adini/ e

Chiama 3395366676

Il proge�©o è ges�Ÿto da: «Montanara laboratorio democra�Ÿco A.P.S», «Tu�«mondi» con «AIMA» capo�.la, in
collaborazione con Uisp, alcuni Pun�Ÿ di Comunità, Intercral e Ancescao. Per il trasporto dei partecipan�Ÿ non
autosu�8cien�Ÿ, si telefona una se�«mana prima al n°3395366676, o si scrive a  «montanara.labdem@gmail .com»
Finanziamento dalla RegioneEmilia Romagna, Patrocinio del Comune di Parma, Assessorato all’ Associazionismo e
Pari Opportunità .
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